
DIGITALIZACIÓN 4º ESO                 UD4. Seguridad y bienestar digital 

 FASE 5: Mi Reputación (Etiqueta Digital y Crítica) 

Objetivo: Practicar la etiqueta digital y el uso ético de los datos para construir una 

reputación online positiva, incluso cuando expresamos quejas o críticas. 

1. Preparación del Encabezado 

● Ir a la página: Haz clic en Mi Reputación en tu menú de la derecha. 

● Imagen de fondo: Busca en Google Imágenes una foto relacionada con "Reputación 

online", "Estrellas de valoración" o "Comentarios en internet". 

○ En el banner superior, pulsa en Imagen > Seleccionar. 

● Título de la página: Asegúrate de que el título sea Mi Reputación y esté en formato 

"Título". 

2. Misión: El Reto de la Reseña Constructiva 

● Contexto: Imagina que has comprado un producto (un móvil, unos cascos, un juego) 

y ha llegado roto o no funciona. Debes quejarte, pero sin perder la educación para 

que tu reputación digital no se vea afectada. 

● Acción: Inserta un cuadro de texto y escribe una reseña de mínimo 200 palabras. 

● REGLAS DE ORO: 
○ Estilos: Escribe el texto entre comillas y en cursiva (como si fuera una 

reseña real). Pulsa “Alinear” y selecciona “Centrar”. Firma con un 
pseudónimo y pònlo en negrita. 

○ Prohibido usar IA: El texto debe ser 100% tuyo. Si usas palabras que no 

entiendes o frases demasiado perfectas, el profesor te pedirá que las 

expliques. 

○ Sin insultos: Debes ser crítico pero respetuoso, siguiendo las normas de 

etiqueta digital. 

○ Estructura: Divide el texto en párrafos (Introducción, Problema y Solución que 

esperas). 

3. Misión: Visualiza tu Identidad (Imagen con IA) 

● Objetivo: Usar la tecnología para generar contenido creativo que represente tu "yo 

virtual". 

● Acción: Usa un generador de imágenes de IA con el siguiente prompt: "A digital 

golden shield protecting a human silhouette made of data and light, professional and 

clean style, high quality." 

● Insertar: Elige Insertar > Bloque de contenido (Imagen + Texto). 
● Imagen: Inserta la imagen creada con la IA. 
● Texto: Al lado de la imagen, explica por qué es importante pensar antes de publicar 

algo emocional o agresivo en la red. Pon un encabezado o título llamativo. 
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4. Misión: Auditoría de Huella Digital 

● Separación: Añade un Divisor. 

● Tarea: Escribe un párrafo corto explicando qué es el "Egosearch" (buscarte a ti mismo 

en Google) y por qué deberíamos hacerlo periódicamente para proteger nuestra 

huella digital. 

 

 CHECKLIST DE AUTOEVALUACIÓN (FASE 5) 

Antes de que termine la clase, revisa que tu trabajo cumple con esto: 

● [ ] Contador de palabras: ¿Mi reseña tiene al menos 200 palabras reales escritas por 

mí? 

● [ ] Etiqueta Digital: ¿He evitado mayúsculas innecesarias (que significan gritar) e 

insultos? 

● [ ] Ortografía: ¿He corregido todas las palabras subrayadas en rojo por el navegador? 

(Especialmente tildes en "Crítica", "Opinión" y "Reputación"). 

● [ ] Formato: ¿He usado párrafos y el formato "Texto normal" para que el texto sea 

fácil de leer? 

● [ ] Imagen IA: ¿He subido la imagen generada con el prompt indicado? 

● [ ] Publicar: ¿He pulsado el botón azul de Publicar? (Si no lo haces, no puedo evaluar 

tu texto). 

 

 


