
DIGITALIZACIÓN 4º ESO                 UD4. Seguridad y bienestar digital 

 FASE 4: Mi Identidad y Mis Datos (Privacidad en RRSS) 

Objetivo: Aprender a configurar las opciones de privacidad en redes sociales para controlar 

quién accede a nuestra información personal y proteger nuestra identidad digital. 

1. Preparación del Encabezado 

● Ir a la página: Haz clic en Mis Datos en tu menú de la derecha. 

● Imagen de fondo: Busca una imagen relacionada con "Identidad digital", "Privacidad" 

o "Seguridad en Redes Sociales". 

○ En el banner superior, pulsa en Imagen > Seleccionar. 

○ Asegúrate de que el estilo de la imagen sea coherente con las fases 

anteriores. 

● Título de la página: Comprueba que el título sea Mis Datos y que esté en formato 

"Título". 

2. Misión: Auditoría de Privacidad en Redes Sociales 

● Título de Sección: Inserta un cuadro de texto, elige formato "Encabezado" y escribe: 

TUTORIAL DE PRIVACIDAD EN MIS REDES. 

● Acción: Elige una red social que utilices (Instagram, TikTok, X, etc.) y entra en sus 

ajustes de privacidad. 

● Capturas de pantalla: Toma 2 capturas de pantalla donde se vea claramente que has 

activado opciones de seguridad (ejemplo: "Cuenta privada", "Quién puede ver mis 

publicaciones", "Privacidad de mensajes"). 

● Carrusel de Imágenes: 

○ En Google Sites, selecciona Insertar > Carrusel de imágenes. 

○ Sube tus 2 capturas. Así, el visitante podrá deslizar para ver el proceso paso a 

paso. 

3. Misión: ¿Por qué es importante el perfil privado? 

● Insertar Texto: Añade un cuadro de texto debajo del carrusel. 

● Contenido: Explica con tus propias palabras qué riesgos evitas al tener un perfil 

privado y por qué es fundamental configurar las condiciones de privacidad de tus 

espacios virtuales. 

● REGLA DE ESCRITURA: Debes usar las palabras "configuración", "privacidad" y 

"perfil". 

● Atención: No copies la definición de internet. Cuéntalo como si se lo explicaras a un 

amigo que tiene todas sus fotos públicas. 

4. Misión: Consejos Pro de Seguridad 
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● Separación: Añade un Divisor. 

● Lista de puntos: Crea una lista con viñetas con 3 consejos básicos para proteger tu 

huella digital generada en internet. 

○ Ejemplo: No aceptar solicitudes de desconocidos, revisar las etiquetas en 

fotos, etc. 

 

 CHECKLIST DE AUTOEVALUACIÓN (FASE 4) 

Antes de terminar la sesión, comprueba estos puntos: 

● [ ] Encabezado: ¿He colocado la imagen de fondo relacionada en el banner? 

● [ ] Carrusel: ¿He insertado las 2 capturas de pantalla dentro de un carrusel de 

imágenes? 

● [ ] Evidencia Real: ¿Las capturas muestran opciones reales de privacidad 

configuradas por mí? 

● [ ] Ortografía: ¿He revisado que no haya faltas de ortografía (especialmente tildes en 

"Privacidad", "Configuración" e "Imágenes")? 

● [ ] Contenido: ¿He explicado con mis palabras la importancia de proteger los datos 

personales y la huella digital? 

● [ ] Publicar: ¿He pulsado el botón azul de Publicar para guardar mi progreso? 

 

 


